
ПРАВОСЛАВНЫЙКАТЕХИЗИС

ЗАНЯТИЕ 4

Сmмволъ вёры. 3-ий члeн

� Нaсъ рaди человBкъ,
Сын Божий пришел на землю, чтобы спасти всех людей от греха, проклятия  и смерти.

ГРЕХОПАДЕНИЕ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ
· Что это был за искуситель – змей?
В Апокалипсисе он называется «великим драконом», «древним
змием», «диаволом», «сатаной», «обольщающим вселенную». Откр 12:9

Диавол «áûë ÷åëîâåêîóáèéöà îò íà÷àëà... îí ëæåö è îòåö ëæè». Ин 8:44

«Çàâèñòèþ æå äèàâîëåþ ñìåðòü âíèäå â ìèð». Прем 2:24

Грех человек выбрал свободно, искушение явилось лишь поводом для того,
чтобы человек пал.

Сущность грехопадения
Грехопадение есть нарушение заповеди Рим 5:19. Запрет вкушения от древа
познания добра и зла, по сути, является заповедью поста, воздержания. В христианском понимании
пост - не есть самоцель, пост - приуготовление.

Адаму пост был дан как испытание его свободной воли, чтобы добродетель человека являлась не
просто природным свойством, но была обусловлена его личностным выбором.

С этой же целью сознательного утверждения человека в добре Бог попускает диаволу искушать
человека.

Рано или поздно этот пост должен был окончиться и увенчаться причастием человека Богу,
переходом человека на более высокую ступень совершенства. Бог не только указал человеку цель
жизни — совершенство, но и предложил средство для ее достижения.

Человеку был предложен труд:
Ø физический (“возделывать и хранить” рай Быт 2:15)
Ø интеллектуальный (наречение имен животных Быт 2:19–20),
Ø аскетический (пост).

Но человек добровольно отверг предложенный ему Богом путь и выбрал более легкий,
предложенный змием — “вкусите  и будете, как боги” Быт 3:5 — путь, который в дальнейшем получил
наименование магии. Сущность этого пути заключается в стремлении приобрести знание, власть,
силы, способности, не затрачивая для этого никакого труда, прежде всего нравственного.

 Таким образом, грехопадение — это не просто непослушание, а целый комплекс греховных
действий и состояний, среди которых блж. Августин выделял поругание святыни, человекоубийство,
духовное любодеяние, татьбу, любостяжание.

Центральное место среди них занимает гордость - такая установка сознания, когда весь мир
начинает восприниматься человеком в эгоцентрической перспективе, когда человек предпочитает
свои желания всему, в том числе и Божественным установлениям, т.е. Самому Богу.

“Íà÷àëî ãîðäîñòè — óäàëåíèå ÷åëîâåêà îò Ãîñïîäà è îòñòóïëåíèå ñåðäöà åãî îò Òâîðöà åãî;
èáî íà÷àëî ãðåõà — ãîðäîñòü” Сир 10:14–15.

Гордость есть стремление, сознательное или бессознательное, стать богом помимо Бога.

Бог предоставляет первым людям возможность покаяться, но гордость, уже всецело охватившая
их, толкает их на путь самооправдания. Адам перелагает вину на жену, тем самым косвенно обвиняя
Бога:  “жена, которую Ты мне дал” Быт 3:12,  а Ева,  в свою очередь,  все сваливает на змия.  Отвергнув
возможность покаяния, человек сделал невозможным для себя дальнейшее общение с Богом.

Нaсъ рaди человBкъ, и3 нaшегw рaди спасeніz сшeдшаго съ нб7съ,
и3 воплоти1вшагосz t Д¦а С™а, и МRjи Дв7ы, и3 вочеловeчшасz.
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ЗАНЯТИЕ 4

Проклятие за грехопадение
Проклятие – это

§ осуждение греха праведным судом Божиим и
§ зло, происшедшее от греха, в наказание людям.

Грех саморазрушителен. Человек, как свободная личность, выбрав грех, т.е. совершив
противоестественный выбор, навязал своей природе, а в силу своего центрального положения в
мироздании и всему материальному космосу противоестественный способ существования.  Грехом в
изначально совершенный мир был внесен внутренний разлад.

Всемогущим Богом ради пользы человека после грехопадения попущено измененное
существование человека и мира и утверждено в качестве закона существования для падшего естества.

Целью проклятия является не отмщение, а исправление человека через смирение его гордыни и
приведение его к покаянию. Бог создает для согрешившего человека условия бытия, наиболее
соответствующие его духовно-нравственному состоянию, условия, полагающие предел развитию зла
в падшем человеческом естестве.

Прежде всего, проклятие выражается в отчуждении человека от Бога как Источника жизни.
Будучи Светом,  в Котором нет никакой тьмы 1Ин 1:5,  Бог не может вступить в общение ни с чем
греховным и злым.

Последствия грехопадения
1) В отношениях между Богом и человеком

До грехопадения человек находился в непосредственном общении с Богом. Божественная
благодать, укорененная в природе человека самим актом его сотворения, открывала ему путь
дальнейшего обожения.

Согрешив, «человек остановил в себе приток Божественной благодати». Филарет Моск.

Бог начинает восприниматься человеком как внешний объект, приближение которого вызывает в
человеке не чувство любви и радости, но страх Быт3:10.

Отныне человек уже не может увидеть Бога и не умереть, общаться с Ним лицом к лицу Исх33:20.
Человек находится в состоянии вражды с Богом Рим 5:10.
Греховное состояние природы человека не может быть предметом благоволения Божия, ибо
«невозможно общение между светом и тьмой» 1Кор 6:14, и является объектом гнева Еф2:3.

2) В природе человека. Первородный грех как порча природы

ПОСЛЕДСТВИЯ ГРЕХОПАДЕНИЯ
è физическое повреждение человеческой

природы (тленность и смертность)
è нравственное повреждение,  проявляющееся в

удобопреклонности воли человеческой ко злу.

2.а) Нарушении иерархии Дух >>> Душа >>> Тело >>> (Материальный мир)
Дух изначально был устремлен к Богу, душа подчинена духу, тело - послушное орудие души, и весь
материальный мир (как  продолжение челов. телесности), подчинялся своему владыке – человеку.
Грех опрокинул эту изначальную иерархию.
Дух, разорвав связь с Богом, попадает в зависимость от души, отсюда - ложная духовность.
Душа порабощается телом, здесь – источник страстей.
Тело порабощается вещественным началам мира сего.
«Плоть желает противного духу, а дух – противного плоти. Они друг другу противятся, так что
вы не то делаете, что хотели бы» Гал 5:17

Без благодатной помощи наше естество становится тленным. Тление означает:
- подверженность естества болезни, усталости от труда, физической боли... Труд теряет творческую
радость. Рождение детей становится для женщины мучительным и даже опасным для жизни Быт 3:16.
- разрушение, распадение целого на составляющие элементы. (Тление души выражается в
дезинтеграции присущих ей естественных сил – разума, воли и чувства).

Итогом этого процесса распада является смерть, самое страшное следствие грехопадения.
Смерть телесная - тело лишается души, которая оживляла его.
Смерть духовная - душа лишается благодати Божией, оживлявшей ее высшей духовной жизнью.
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ЗАНЯТИЕ 4

«Душа может умереть, но не так, как тело. Тело, когда умирает, теряет чувства и разрушается, а
душа, когда умирает через грех, лишается духовного света, радости и блаженства, но не
разрушается и не уничтожается, а остается в состоянии мрака, скорби и страдания».1

Попущение смерти есть проявление попечения Божия о человеке, ибо если бы смерть не полагала
предела земному существованию человека, то он, совершенствуясь во зле, в конце концов,
уподобился бы демонам. Неотвратимость смерти открывает для человека путь покаяния.

2.б) Разлад в деятельности высших способностей человеческой души.

РАЗУМ омрачается, делается неспособным различать добро и зла, неспособным познавать предметы
духовного порядка.
 «Душевный человек не принимает того, что от Духа Божия, потому что он почитает это
безумием, и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно» 1Кор2:14.

СЕРДЦЕ оскверняется ненавистью, завистью, унынием и др.
Образ Божий в человеке, хотя и не исчезает, но повреждается основательно.

ВОЛЯ становится удобопреклонной более к злу.
Человек становится рабом греха: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу,
делаю». Рим 7:19.
Необходимо усилие воли: «Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают
его» Мф11:13.

Обретя духовность, обретаешь свободу «Познайте истину, и истина сделает вас свободным». Но
для этого необходимы гораздо большие усилия, чем когда ты пребывал в истине и мог познавать все
ее оттенки.

Следствия греха прародителей перешли на весь человеческий род.
«Как от зараженного источника течет зараженный поток, так от родоначальника, зараженного
грехом и потому смертного, происходит зараженное грехом и потому смертное потомство». 2

Все люди как потомки родоначальника Адама рождаются с греховным наследственным
повреждением своей духовно-телесной природы. Эта прирожденная греховность (άμαρτια) известна
под именем первородного греха (peccatum originale) блж. Августин

«Îäíèì ÷åëîâåêîì ãðåõ âîøåë â ìèð, è ãðåõîì ñìåðòü, òàê è ñìåðòü ïåðåøëà íà âñåõ
÷åëîâåêîâ, ïîòîìó ÷òî â íåì âñå ñîãðåøèëè» Рим 5:12;
«Íå  òî  äåëàþ,  ÷òî  õî÷ó,  à  ÷òî  íåíàâèæó,  òî  äåëàþ…,  íî  â  ÷ëåíàõ  ìîèõ  âèæó  èíîé  çàêîí,
ïðîòèâîáîðñòâóþùèé çàêîíó óìà ìîåãî è äåëàþùèé ìåíÿ ïëåííèêîì çàêîíà ãðåõîâíîãî,
íàõîäÿùåãîñÿ â ÷ëåíàõ ìîèõ» Рим 7: 15, 19, 22-23.

Зачатие и рождение – канал, по которому передается прародительская порча: «â áåççàêîíèè çà÷àò,
è âî ãðåõå ðîäèëà ìåíÿ ìàòü ìîÿ» Пс 50:7

Все люди, как происходящие от Адама:
а) подлежат закону тления и смерти;
б) не могут войти в Царство Небесное Ин3:5 как носители греховного, т.е. противного Божественным
установлениям состояния природы.

Лишь сообщение человечеству Божественной благодати могло даровать человеку спасение от
тяжкого закона рождения со страстностью и тлением.  Как ветхий Адам, уклонившись от своего
назначения, распространил на всех потомков своих плотское рождение, грех и тление, так Новый
Адам – Христос, осуществив все, чего не достиг праотец, стал родоначальником нового человечества
и распространил на него силу духовного безгрешного рождения, освободил его от греха, избавил от
тления и приводит к конечной цели Промысла – обожению.

1 Пространный Христианский Катихизис. Свт Филарет Московский
2 Пространный Христианский Катихизис. Свт Филарет Московский
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ЗАНЯТИЕ 4

3) В отношениях между людьми
По замыслу Творца человек изначально представлял собой множество лиц, существующих в
единстве природы. До грехопадения Адам и Ева составляли единое целое, жизнь одного являлась и
жизнью другого. После падения каждая личность замыкается в самой себе, а других начинает
воспринимать как нечто внешнее по отношению к себе.
«Природа дробится на множество индивидов, каждый из которых живет лишь для себя, –
индивидов, вероломных по отношению друг к другу и оспаривающих друг у друга право на жизнь».

Первым следствием греха явилось чувство стыда Быт 3:7. В чувстве стыда, сопровождающее грех,
«выражается осознание факта, что устремленный на меня взгляд принадлежит не любящему и
любимому существу, к которому я питаю полное доверие, но чужому. Чужой человек смотрит на
меня лишь как на объект собственных желаний и вожделений. Ощущение наготы означает
потребность в самозащите».

Между людьми устанавливаются отношения отчужденности, подозрительности и вражды.

4) Во внешнем мире и в отношениях между миром и человеком
В силу центрального положения человека в мире грехопадение явилось космической катастрофой.
Только через человека, (соединяющего в себе материальное и духовное), материальный космос
способен воспринимать и усваивать Божественную благодать.
В лице человека пал и лишился благодати весь тварный космос.
Потеряв доступ к Божественной благодати, «вся тварь совокупно стенает и мучается доныне»Рим8:22

Человек утрачивает власть над миром, который выходит из повиновения господину и начинает
мстить ему за причиненные страдания. Земля отказывается кормить своего хозяина, произращая
«терния и волчцы» Быт3:18.

� и 3 нaшегw рaди спасeніz
Милосердный Бог дал людям надежду на спасение.
È ñêàçàë Ãîñïîäü Áîã çìåþ: çà òî, ÷òî òû ñäåëàë ýòî,

ïðîêëÿò òû ...  ,  è  âðàæäó ïîëîæó ìåæäó òîáîþ è  ìåæäó
æåíîþ, è ìåæäó ñåìåíåì òâîèì è ìåæäó ñåìåíåì åå; îíî
áóäåò ïîðàæàòü òåáÿ â ãîëîâó, à òû áóäåøü æàëèòü åãî â
ïÿòó. Быт 3:14-15

Это обетование Божие принято называть
Первоевангелием.

Под «Семенем Жены» здесь подразумевается Иисус
Христос.  Он, рожденный на земле без участия мужа, от
Пресвятой Девы Марии, победит диавола, прельстившего
людей, и избавит их от греха, проклятия и смерти.

Потомки Адама и Евы, благодаря этому обетованию
Божию, жили надеждой на приход Спасителя. Однако люди,
отдалившиеся от Бога и уклонявшиеся в поклонение тварным
духам, забывали веру в Спасителя, поэтому Бог неоднократно
напоминал им о Своем обещании.
Аврааму: «áëàãîñëîâÿòñÿ î ñåìåíè òâîåì âñè ÿçûöû (народы) çåìíèè» Быт 22:18.
Давиду: «âîçñòàâëþ ñåìÿ òâîå ïî òåáå… è óïðàâëþ (упрочу, утвержу) ïðåñòîë Åãî äî
âåêà». 2Цар 7:12-13

· Сын Божий Иисус Христос спас нас Своим учением, жизнью, смертью и Воскресением.
· Мы спасаемся, если поступаем согласно учению Божьему, если подражаем Его жизни

� сшeдшаго съ нб7съ,
Бог вездесущ, Он всегда пребывает на небе и всегда на земле. Мы говорим «сошел с небес»,
подразумевая, что Он явился на земле во плоти.
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ПРАВОСЛАВНЫЙКАТЕХИЗИС

ЗАНЯТИЕ 4

Антропологическая модель.1
Устройство человека по Феофану Затворнику2

«Установив здравые понятия об устройстве человека, получим вернейшее указание на то,
как человеку следует жить». (Ф.З. 5 письмо)

Антропологическая модель иллюстрирует:
во-первых - устройство человека,
во-вторых - состояние человека по сотворении, после грехопадения и после обращения к Богу в
Ттаинствах Крещения и Покаяния.

«Христианин не прост, а сложен из естества и благодати» (Ф.З. 26 письмо).

Естество - тварное, но пронизывается и держится благодатью Божьей. Естество наше – это:
r Тело, включающее системы жизнеобеспечения плоти, движения и органов чувств, соединяющих

тело с душой; среди которых Ф.З. выделяет  особо «орган слова»
r Душа, включающая сердце (чувства), разум (рассудок), волю (деятельную силу);
«Отношение души к телу ... обнаруживается в ней в виде неких инстинктов».Ф.З. 5 письмо

r Дух, включающий: любовь, сознание, свободу, ум, веру, совесть, счастье, радость, мир.

Схема 1- замысел Божий о человеке, воплощенный в Адаме.
Первоначально сознание и свобода человека были обращены к Богу, ко благу,  и любовь,  это
божественное свойство, было составной частью человеческого духа. Все потребности духа, души и
тела удовлетворялись благодатью. Дух царствовал над всем естеством.

Схема 2 - что произошло в результате падения прародителей и каким стало наше естество.
Направив сознание свободно ко греху, человек отсек себя от благодати, впал в состояние эгоизма.

Это состояние - разрушающее в противоположность любви - состоянию созидающему. Любовь своим
основанием имеет Бога,  эгоизм не имеет основания под собой,  это -  иллюзия.  Благодать не может
проникнуть туда, где человек говорит ей: «Я САМ». Без благодати все естество делается
поврежденным.  Дух умирает,  переворачивается и обращается вниз,  к «богу»  -  мамоне.  Все силы
душевные и телесные также распадаются, вместо первоначальной гармонии – хаос во всем естестве.

«В мысленной стороне - смятение, рассеяние и блуждание мыслей, в деятельной –
непостоянство, беспорядочность и своенравие желаний, а за ними и дел». Ф.З.7 письмо

Ø Потребности стали удовлетворяться «богом» - мамоной.
Из неправильного удовлетворения потребностей рождаются страсти.
«При этом каждая телесная потребность, будучи по природе своей естественно-простой,

размножается в огромное количество прививных потребностей через страсть и привычку к разным
способам ее удовлетворения. Оттого  иные минуты не имеют свободной, бегая за нужным для
удовлетворения своих неотложных потребностей! У таких лиц неизбежно должны голодать душа
и дух, если они еще не совсем заглушены, забиты и погружены в чувственность». Ф.З. 5 письмо

«Когда удовлетворение потребности тем или другим способом дано однажды, то после  вместе
с пробуждением потребности рождается и желание того, чем удовлетворена уже была
потребность. В раскрывшейся жизни человека потребностей за желаниями не видно. Роятся в
душе только желания и требуют удовлетворения, будто сами для себя». Ф.З. 7 письмо

Ø Душевность и телесность начинают главенствовать над духовностью.
Душевность и телесность «сами по себе, безгрешны, как естественные нам; но человек … виновен

в том, что дал в себе господство тому, что не предназначено к господству и должно занимать
подчиненное положение»Ф.З.12 письмо

 «Дух был властен над душою и телом, потому что состоял в живом общении с Богом и от Него
получал Божескую силу. Когда пресеклось живое общение с Богом, пресекся приток и Божеской
силы. Дух, себе оставленный, не мог уже быть властителем души и тела, но был увлечен и сам
завладен ими. Над человеком возобладала душевность, а чрез душевность – телесность, и стал он
душевен и плотян. Дух заявляет свое существование то страхом Божиим, то тревогами совести,
то недовольством ничем тварным, но его предъявлений не берут во внимание, всю заботу обращая
на устроение своего быта здешнего, вещественного». Ф.З. 20 письмо

1 монах Харитон (Евстигнеев) - канд. физ-мат наук Московская православная духовная академия, ТСЛ, 2006
2  Феофан Затворник «Что есть духовная жизнь, и как на неё настроиться»
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ЗАНЯТИЕ 4

Такое состояние (изображенное на 2-й схеме) – не естественное для нас.
«... по естественному назначению человек должен жить в духе, духу подчинять все душевное, а тем
паче телесное» Ф.З. 12 письмо

«... зародыш внутреннего смятения и беспорядочности не Творцом вложен в естество наше, а
привнесен – силою падения прародителей наших, которые, преступив заповедь, повредили и
расстроили естество наше, которое расстроенным и поврежденным передали и потомству своему,
то есть всему роду человеческому. Эта беспорядочность, хотя получается нами в зародыше вместе
с рождением, но не природна нам. Она есть болезнь наша».Ф.З.19 письмо

Схема 3  дает ответ на вопрос: «Как исправить сложившееся положение?»
 «Как зашла болезнь – противоположно тому действуя, можно изгнать ее:

Ø Отпали от Бога – надобно воссоединиться с Ним.
Ø Потеряв веру Богу, приняли пагубное решение «я сам» – надо уничтожить это  «я сам».
Ø Дух подпал под иго рабства душе и телу – надо восстановить власть духа.
Ø Потребности души и тела разбрелись в разные стороны – надо установить в их чине

взаимоподчинение.
Ø Втеснилась в круг жизни нашей стая страстей, – надо изгнать сии страсти. Ф.З. 21 письмо

Далее святитель Феофан поясняет, почему человек не в состоянии все это выполнить сам. «Самим
нам не сладить с этим, особенно потому что первый пункт, не установив которого за другие и
браться нечего – воссоединение с Богом, – никак не может состоять в нашей власти».

Это дело совершил Сын Божий.
«Чтобы открыть путь нисхождению Духа Божия, Сын Божий воплотился, пострадал плотию,

умер на Кресте, воскрес, вознесся на Небеса и послал от Отца Духа Святаго, Который, приемлем
бывая верующими в Сына, исполняет в них то, о чем молился сей Сын: якоже Ты, Отче, во Мне и Аз
в Тебе, да и тии в Нас едино будут» (Ин 17:21)

Далее святитель поясняет, как мы можем усвоить себе это дело Спасения.
Спаситель «сочетавается с духом тех, кои веруют в Него, и, оживляя его, воссоединяет его с

Богом. Сие именуется новым рождением от Бога, которое верующих делает чадами Божиими по
благодати»Ф.З.21 письмо

Таким образом, мы должны стяжать благодать для того, чтобы восстановить свое падшее естество.
«После того как благодать возбудит чувство крайности положения, а благовестие укажет

исход из него, надо уверовать в действенность предлагаемого образа спасения; изъявить полную
готовность всеусердно делать все, что указано будет как условие спасения. Когда все сие
произойдет в духе нашем, останется только к Таинствам приступить – и богообщение
совершится». Ф.З. 22 письмо

Ø Благодать Святого Духа мы получаем в Таинствах.
«Крещение  сочетает и срастворяет с естеством нашим божественную благодать» Ф.З. 25 письмо

Крещение и покаяние – это первый шаг на пути к исцелению. В таинствах мы с помощью Божией
отказываемся от своего «Я» и получаем точку стояния в Боге, некий центр: «образуется центр
внутри Вас, который все сущее в Вас начнет стягивать к себе. В центре сем будет  Ваше сознание
и свобода в сочетании с благодатию. Это - восстановление духа.

К сему центру потом благодать Божия начнет стягивать все другие силы естества Вашего, и
душевные и телесные, и заправлять всею их деятельностью.Это  и есть внутреннее перерождение».

Поверженный прежде дух занимает надлежащее ему положение. Душа (сердце, разум, воля)
начинают наполовину заполняться благодатью. Но еще остается наша самость, которую следует
направить  для того, чтобы самому бороться с грехом, с «богом» - мамоной, со страстями. Без этого
нашего усилия не сможет завершиться начатое в нас Божественной благодатью исцеление.

«Когда завершится это перерождение, тогда  внутри водворится совершеннейшая гармония и
мир Божий, превосходящий всякий ум, осенит внутреннюю храмину естества Вашего. И Бог мира
будет с Вами!» Ф.З. 27 письмо
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